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EPILEPSZIA PROTOKOLL
ALTALANOS TUDNIVALOK AZ ISKOLAI GYAKORLATHOZ

Az epilepszia kifejezés egy gordg szobol szarmazik, ami eredetileg azt jelenti, hogy
megrohamozni, megragadni. Mas szoval az epilepszia rohamokkal vagy gorcsokkel jaro
betegséget jelent. Legalabb kett6, egymastol fiiggetlen, nem provokalt epilepszias roham.
Az epilepszia az agyban zajlo betegség, az idegsejtek koros miikodése okozza. Epilepszias
roham esetén ugyanis az agyban koros elektromos Kisiilések keletkeznek. Csak igen ritkdn
jér a kognitiv képességek csokkenésével. A mai korszeri gydgyszerek mellett jol kezelhetd,
gyogyithatd megbetegedés. Mint minden betegségnek vannak joindulata, enyhébb és stlyosabb
kimenetelli formai.

Az epilepszias rohamok az élet barmely szakaszaban jelentkezhetnek, de foként az els6 harom
évben vagy a serdiilékor tjan fordul eld. (Gyakorisadga: gyermekkorban: 1%

felndttkorban: 0,5 %) Az epilepszids rohamoknak szdmos kiilonb6z6 formdja van.
Az epilepszids rohamokat generalizalt, és parcidlis rohamokra osztjuk. A "nagy roham"
kifejezés egy enyhe lefolyast epilepszia tiinete is lehet, mig stlyosabb lefolyast epilepsziak
néha csak kis rohamok formajaban nyilvanulnak meg. (Nem epilepszia betegség a lazgorcs!)

FOKALIS (PARCIALIS) _ :
ROHAMOK TUNETEK A ROHAM FOKUSZANAK HELYE
SZERINT PARCIALIS EPILEPSZIABAN

. , ;1 ’ . zenzoros kéreg
megjelenése kevésbé dramai. Ezek egy Archam alatt bizsergés,

e 4y . Metoros kéreg zsibbadas vagy go enés
adott agyi gocbol indulnak ki, nem mennek |, . Wos o IR jelentkezhet a testen.
at nagyrohamba, tipusuk fligg a gOrcs | okehat, pl. ritmikus zom ringisokat

- gy ) . ’ p g8 g vagy feimozgast, eroetett fejforditast,
kiindulasi helyétol.
Szenzoros (érzd) mezdben keletkezd roham

csak izolaltan, érzéssel jar — aura — pl. kar

Az ugynevezett "kis rohamok"

) ) HOMLOK TARKO
zsibbadas, bizsergés. . (\‘
Latomezdben zajlo roham latotér kieséssel, 25

eprer <y . . s roe Szaglokere
fejfajassal jar (ami az epilepszian kiviil b gt 3,5,_

ST . kellemet X
migrén és mas betegség is lehet). aataat”

Motoros mezdben keletkezd, klonusos
roham, hirtelen izom osszehuzodassal, Halokéreg Litbkireg
Aroham alatt hallasi Aroham alatt lataszavarok,

Osszegornyedéssel jard roham, tiinete, hogy | jaucnaciok elentiezhetnek. homilyos litds, Stmenet] vaksdg.

. . J pl. filcsengés vagy ummoges hallucinaciok jelentkezhetnek
megfesziil valamelyik testrész  vagy o oid

izomcsoport, de a beteg tudatanal van a
roham alatt.
Sok esetben olyan gyorsan zajlik, hogy a kiils6 szemléld nem is veszi észre. Tanarok és

szllok sokszor nem is tartjdk rosszullétnek, hanem figyelem koncentraci6 zavarra,
almodozasra, tanulasi zavarra gyanakodnak. Tiinetei lehetnek még: szemhéjrangas (gorcsos
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pislogas) és esetleg mas izmok rangasa. Jelentkezhet ismétlodé mozgasok (ruha simogatas,
iitogeteés stb.) formajaban, mikozben csamcsogas, ragas, csiicsorités, cuppogas fordulhat
elo.

Gyakran jelentkeznek halmazokban, egy nap akar 20-50 alkalommal.

A fokalisan indulé rohamok folytatddhatnak generalizalt tonusos-klénusos roham formajaban

(Id lejjebb).

TEENDOK FOKALIS ROHAM ESETEN

o védjiik meg a balestektdl, ugyanis a mozgasos tevékenységek konnyen okozhatnak
sériilést

e ne hagyjuk egyediil

e ne avatkozzunk kozbe roham kodzben, célszerli megvarni, amig lezajlik

e aroham alatt nyugodtan beszéljiink hozza, sokszor részlegesen megérti és iranyithatd

e Ovjuk meg attdl, hogy méltatlan helyzetbe keriiljon

e dokumentaljuk a rohamot (kezdjiik el feljegyezni a kiilonos tlineteket a “megfigyelési
naploba”)

o tdjékoztassuk a sziiloket a megfigyelt jelekrol, gyakorisagrol és kérjiik a gyermek
kivizsgalasat

AZ EPILEPSZIA DIAGNOSZTIZALASA, KIVIZSGALASA OSSZETETT

FELADAT.

Az orvosnak legeldszor is a rohamok kezdetére, megjelenésére és gyakorisdgara vonatkozo

adatokra van sziiksége. Fontosak a terhesség lefolyasaval, a sziiléssel, a sziiletéssel kapcsolatos

adatok, a gyermek fejléddésére vonatkozo megtigyelések, a korabban lezajlott betegségek, stb.

A gondos, alapos, altalanos gyermekgyogyaszati s neuroldgiai vizsgalat mellett, nagyon fontos

vizsgalatok:

= EEQG, elektroenkefalogram (provokacio fényvillogas és alvasmegvonas) és video - EEG,

= azugy nevezett képalkoto vizsgalatok, amelyek az agy szerkezetérdl adnak felvilagositast
(CT helyett az MRI hatékonyabb, de az is csak akkor, ha nincs az anamnézisben
magyarazat az epilepszira)

Részletes, sokszor specidlis laboratoriumi vizsgalatok is sziikségesek.
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GENERALIZALT ROHAMOK

ABSENCE

A legenyhébb forméja a tudat rovid besziikiilése. A gyermek "tavol van", néhany masodpercig
nem reagal, gyakran megszakitja vagy lelassitja addigi tevékenységét, és mereven vagy
almosan egy pontra néz. El6fordulhatnak olyan formaban is, melyek gyakran, villanasszertien
megismétlddnek.

NAGYROHAMOK (generalizalt tonusos-klonusos roham)

A "nagyrohamok" (francia neve: grand mal alapjan GM rohamoknak is nevezik) esetén a
gyermek hirtelen eszméletét veszti, valamilyen hangot ad Ki, szemei elfordulnak,
fennakadnak, az egész test megfesziil, elesik, majd rangassal folytatodik a végtagon,
arcon. A gyermek erésen nyalzik vagy habzik a szija. Nehezen 1¢élegzik, gyakran elkékiilnek
az ajkai. A rosszullét sokszor néhany perctél 5-10 percig terjed6 ideig tart. Gyakran a roham
alatt a gyermek bepisilhet, bekakilhat, megharaphatja nyelvét. Utdna a beteg tobbnyire
tajékozodas-képtelen, zavart, nem vagy nehezen beszél, és amikor lassan magahoz tér, stilyosan
faradt, feje f4j, gyakran érez késébb izomlazat.

A rohamok legtobbszor 6nmaguktol oldodnak, de van, amikor sorozatban jelentkeznek, és az
un. ,status epilepticus” alakul ki. Ez siirgds orvosi ellatasra, rendszerint intenziv kezelésre
szorul.

MI A TEENDO NAGYROHAM ESETEN?

Normal koriilmények kozott a nagy roham magatol, 1-3 perc alatt megsziinik, és az
ijeszto lezajlas ellenére nem életveszélyes allapot. Emiatt az esetek legnagyobb részében a
nagy roham alatt orvosi beavatkozas nem sziikséges, vagy mire az orvos, a mentd a helyszinre
ér, a gorcsroham elmulik.

Fontos lépések nagy roham esetén:
1. Biztonsdgba helyezés!
o ha a gyermek elesik, védjiikk meg a sériilésektdl, fektessiik le, lazitsuk meg a ruhait
o a kornyezetébdl tavolitsuk el a veszélyes, szilard, éles targyat/targyakat
2. A fej védelme nagyon fontos, feje ala tegyiink puha ruhanemtit, plédet, parnat
o maradjunk mellette, probaljuk megnyugtatni
o ne tegyiink semmit a szajaba, ne itassuk meg
3. Helyezziik stabil oldalfekvésbe!
o forditsuk oldalra, amint lehet
o tegylik szabadd4 a 1égutjait, és ellendrizziik a 1égzését
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o jegyezzik fel, meddig tartott a roham
4. Figyeljiik a roham lezajlasat!
o melyik végtagon kezdddott, mennyi ideig tartott, milyen jelenségek kisérték, meddig
tartott az eszméletvesztés stb.
o rendszeresen nézziik meg a 1égzését €s a pulzusat, ez a késobbi orvosi diagnozis
felallitasanal fontos
5. Vizsgaljuk meg a roham utan, nincsenek-e sériilései!
o altalaban kimeriilt a gyermek, hagyjuk fekiidni, pihenni, maradjunk mellette
6. Ertesitsiik a sziil§!
Ha az orvos olyan gorcsoldot rendelt, melyet a gyermeknek szaksegitség nélkiil is be
lehet adni a végbélbe, azt abban az esetben alkalmazzuk, ha a nagy roham 2-3 perc alatt
nem sziinik meg.
e olyan koriilmények kozott adjuk be, hogy gyerekek, idegenek ne lathassak (kikiildeni
a tobbi gyerekeket vagy eltakarni pléddel)
o felirhatnak orrba adhaté gorcsoldot is: Midazolam, gyogyszertari készitmény

MENTOT KELL HIVNI, ha:
e eséskor megsériilt, fejtrauma érte
e abeteg élete elsd epilepszids rohama
o haa beteg nem tisztult fel, tudatzavara van
e ismétl6dd rohamok esetén, vagy ha a roham 5 percnél tovabb tart (és nincs rohamra
felirt gyogyszere)
o lazas allapot esetén, gyermek ¢lete elsd lazgorese
MENTOK hivoszama -104 (a diszpécser vonalban marad, segit, amig ki nem ér a ment®)
Kozponti segélyhivo - 112

NEM feltétleniil SZUKSEGES MENTOT HIVNI, ha:

o ismert epilepszias beteg egyszeri rohamardl van sz6, a beteg feltisztult, biztosak vagyunk
benne, hogy nem érte sériilés (a fizikalis vizsgalat és a szemtani beszamoldja alapjan: pl.:
ha a beteg nem esett el és nincs kiilsérelmi nyom) €s a beteg feliigyelete hozzatartozok altal
megoldott

o ismert lazgorcsre hajlamos gyermek egyszeri, rovid ideig tartd (max. 2 perc) rohama esetén,
aki feltisztult, biztositott a rendszeres sziiléi feliigyelet, tovabba a sziilé6 nem kivanja
kifejezetten a gyermeke korhazba szallitasat
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ROHAM DOKUMENTALASANAK SZEMPONTJAL

Lehet6ség szerint készitsiink telefonnal video felvételt, mert az nagyon fontos
informaciokkal szolgdl a diagnosztizdld orvos szamdéra, de minden esetben a sziil6t
tajékoztassuk errdl és adjuk at a felvételt.

1.
2.

o gk w

a roham fellépésének tér-ido koriilményei,

esetleges kivalté okok /el6jelzo tiinetek, rejtett rohamjelek (nyelvharapas, akarattol
fliggetlen bepisilés),

a tlinetek sorrendje: melyik testrészen, milyen tiinetek, mennyi ideig tartottak,

a roham idotartama,

a roham utani tiinetek,

a tudatzavar/emlékezetzavar/beszédzavar kezdete, tartama, foka.

EPILEPSZIAT KIVALTO TENYEZOK:

Kockazati tényez6 lehet: 6rokolt hajlam, illetve szerzett tényezdk, mint az agyat ért karositd

hatasok.

Roham lehetséges kivalté okai:

hypoxias (oxigénhianyos) -ischaemids (vérellatasi zavar) enchephalopathia (agyi
zavar)

laz (3 honapos—5 éves kor kozott), de a lazgores nem epilepszia!

extracerebralis infectio (agyon kiviili fert6zés) lazzal vagy anélkiil, barmely
¢életkorban,

alvashiany,

szaggatott fényingerlés (stroboszkdp jellegii)

alkohol/ drog megvonas,

tobb gyogyszer,

akut és elhuz6do stressz-hatas.

ALTALANOS ELVEK AZ ISKOLAVAL KAPCSOLATBAN
Altalanos elv, hogy minden epilepszis gyermek szamara biztositani kell a képességeinek
megfeleld iskolatipust.

Tartos rohammentesség esetén €letviteli megszoritasok gyakorlatilag nincsenek.

Ritka rohamok vagy atmeneti rohamhalmozodéas esetén is be kell vonni a kozdsségi
munkaba, tanéran kiviili foglalkozasokba, kirdnduldsba alkalomtdl fiiggden, fokozott
figyelemmel!

Gyakori rohamok esetén is biztositani kell az iskolalatogatast, terhelhetdségét a gyermek

allapota és a rohamprovokalo tényezdk szabjak meg (amit folyamatosan megfigyeliink,
feljegyziink).

Szamitogép, TV csak akkor korlatozott, ha gyogyszerszedés mellett is rohamot provokal.
Monoton cselekvések (pld szamitogép, TV, okostelefon) is kivaltd tényezdk lehetnek,
hosszu ideig ne csinaljon ilyeneket.
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o Tandcsos a betegség fennallasat az iskolatarsakkal kozolni, hogy egy esetleges roham ne
érje oket felkésziiletlendil.

e A gyermek a testnevelési 6rakon részt vehet, de fokozott figyelmet igényel!
El kell keriilni azokat a helyzeteket, amelyekben a roham fokozott balesetveszélyt okozhat
pl: bordasfalon fiiggeszkedés stb.
Uszason csak szigortan egyszemélyes feliigyelet mellett vehet részt egy epilepszias
gyermek!

CSOPORTVEZETOI FELADATOK:
ha epilepszias gyerek keriil az csoportba, ill. valakinél epilepsziat diagnosztizalnak.
1. Sziildvel val6 konzultacid, fogadd ora: megbeszélni a betegség részleteit,
javallatokat, ellenjavallatokat, kezelési mddot, elvardsokat stb.
2. Zardjelentés elkérése (ha jogilag nincs akadalya)
3. A gyermek Adatlapjan a gyogyszer adagolas egyeztetése €s felirasa.
4. Egyéb nyilatkozatok (pl. Gszas, lovaglas, kirandulas esetére)
5. Epilepszia protokoll attanulmanyozasa
6. Erintettek tajékoztatasa (gyermekkel foglalkozo dsszes pedagogus,
fejlesztd, asszisztens, gondozok)
7. Gyermek megfigyelése, esetleges tiinetek dokumentalasa (a ,,roham
dokumentélasanak szempontjai” alapjan.)
A rohamro6l készitett vided, telefonnal nagy segitség lehet az orvos részére!
ha epilepszia gyaniija meriil fel az csoportban:
e az észlelt tiineteket fel kell jegyezni a megfigyelési naploba 1 hétig, a gyakorisaga
lathatosaga miatt,
e sziilével vald konzulticio, fogadd ora: a tiinetek megbeszélése és javaslat a
neurologiai osztaly felkeresésére
e ha 2-3 kérésre nem reagal a sziild, jeleziink a fenntarto fele.
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Videok az epilepsziarol:

EP.LLEPS.ZILA. - nem olyan ijesztd, amilyennek hangzik!
http://www.vous.hu/hir/201704 | 6-¢pilepszia-roham-tipusok-segitsegnyujtas
Epilepszids roham - Hogyan ismerjiik fel? Mit tegyiink? - British Red Cross:
https://youtu.be/WijtVh2Nosvk

Stabil oldalfekvés:
https://www.youtube.com/watch?v=lIpttkK Y -d¢

Felhasznalt irodalom:

Az Emberi Eréforrasok Minisztériuma szakmai irdnyelve az epilepszias rohamok és
epilepszia felismerésérdl, kezelésérdl és az epilepszids betegek gondozasardl 2017.

Az epilepszia ellatds feltételrendszere, diagnosztikai és kezelési standardjai a magyar
epilepsziacllenes liga javaslata 1996.

https://www.bethesda. hu/kisokos/kerdesek-gyermekkori-epilepsziaval-kapcsolatban
https://www.halaszpeter.hu/090_betegtajekoztato.html
http://www.epilepszia.hu/cikkek/az-epilepsziarol

https:/www.e uz.hubetegsegek/idegrendszeri-betegsegek/epilepszia ialis-es-
generalizalt-rohamok/d88vhvj

Osszedllitotta:

2019. Budapest I11. Keriileti Ovoda,

Altalanos Iskola, EGYMI munkatérsai:

Popol Beata konduktor — tanito, rehabilitacios munkakozosség vezeto és
Till Gyongyi gyogypedagogus, specialis tagozat munkakdzosség vezetdje

A Virgone Gyermekhéz Szakmai Programjanak 1. szami meliéklete,
Pilisvorosvir, 2024.05.23.
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MELLEKLETEK:

STABIL OLDALFEKVES

3.

A kovetkezd 1épések és képek bemutatjak, hogy fekvd helyzetbdl a beteg hogyan fordithato at
stabil oldalfekvésbe:

1. Forditsd a beteget hanyatt, nydjtsd ki mindkét labat! Térdelj mellé, majd a hozzad
kozelebb esd kezét helyezzed a testre merdlegesen kifelé, a konyokot hajlitsd be, a
tenyér felfelé¢ nézzen!

2. A masik keze keresztben a mellkason, a kézhat érjen az arcahoz! A tenyerét tartsd itt az
atforditas alatt!

3. Szabad kezeddel a tavolabbi labat térdnél behajlitva huzd fel ugy, hogy a talp a talajra
fekiidjon! Az egyik kezed maradjon az arcanal, a masik kezeddel a térdénél (combjéanal)
fogva ovatosan forditsd at!

4. Atforditas utan: A labakat helyezd el a képen lathatd modon, azaz a feliil 16v6 végtag
csipdiziiletnél és térdnél is derékszogben legyen behajlitva. Az arc alatti tenyeret
igazitsd ugy, hogy a fej kissé hatra és kissé lefelé legyen! A beteget lehet6leg ne hagyd
magara, ellendrizd tovabbra is folyamatosan a 1€gzését!

http://www.vidra-vizitura.hu/stabil-oldalfekves/
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DIAZEPAM DESITIN 10 mg végbéloldat beaddsanak modja:

N

1. A beteget forditsa az oldaléra, a gyermeket a hasara.
2. Tépje fel a foliacsomagolast.
3. Tavolitsa el a tubus kupakjat.

4. A tubust, a végét lefelé tartva, teljesen vezesse be a végbélnyilasba.
Megjegyzés: 15 kg alatti testtomegii gyermekek esetében csak félig vezesse be.

6. A tubust mindaddig tartsa teljesen dsszenyomva, amig azt a végbélnyilasbol el nem
tavolitotta!

Megjegyzés: a beadést kovetden normalisan a tubusban marad az oldatnak egy kis
része.

7. A beteg maradjon a kordbbi helyzetben. Farpofait néhany percig szoritsa 6ssze az
elszivargas megakadalyozasara.

Ha az alkalmazés sordn a hatast tilzottan erdsnek érzi, vagy a készitmény csekély
hatastinak bizonyul, forduljon kezeldorvosdhoz vagy gydgyszerészéhez.

https://www.hazipatika.com/gyogyszerkereso/termek/diazepam desitin 10 mg vegbelol
dat/456
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MIDAZOLAM orrba adhat6 gorcsoldo, beadasi mddja

Felirhat6 gyogyszertari készitmény, a dozist a gyermek életkorahoz igazitjak. Az orrba adhat6 fecskendd
végén van egy kup alakl porlaszto, ez illeszkedik az orrlyukba. Felét az egyik, felét a masik orrlyukba
nyomjuk be.

Joval ritkabban (pl ha valaki rendszeresen nathas, orra eldugul) hasznalunk a szajnyalkahartyarol (szaj
belso részérdl) felszivodo format (un. buccalis midazolam). Itt nincs porlaszto a fecskend6 végén: felét
a bal, masik felét a jobb pofa bels6 oldalara kell spriccelni.
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MEGFIGYELESI NAPLO

Gyermek neve: sziiletési év ho nap:

Roham dokumentalasanak szempontjai:

1. a roham fellépésének tér-id6é koriilményei,

2. esetleges kivalto okok /el6jelz6 tiinetek, rejtett rohamjelek (nyelvharapas, akarattdl fliggetlen bepisilés),

3. a tiinetek sorrendje: melyik testrészen, milyen tiinetek, mennyi ideig tartottak,

4, a roham idGtartama,

5. a roham utani tiinetek,

6. a tudatzavar/emlékezetzavar/beszédzavar kezdete, tartama, foka

1y it melyik testrészen, a roham kb. megjegyzés (pl o
idépont kivalto okok milyen tiinetek, idétartama vided késziilt) alairas

mennyi ideig tartottak,
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melyik testrészen, a roham
milyen tiinetek, idOtartama
mennyi ideig tartottak,

idépont kivalto okok megjegyzés alairas

15




Epiild Virgonc GyermeRekért Nonprofit K.
Virgonc Gyermekhdz
Fejlesztd Nevelést - ORtatdst Végzd Gydgypedagiégiai, Konduktiv Pedagégiai Intézmény
2085 Pilisvorosvdr, RgRécziu. 8. Tel.:06/26/334-108, 70/360-1665 e-mail:epulononprofit@gmail.com

NeVi epilepszidhoz kapcsolddo megfigyelések dokumentalasa

idépont | kivalté okok viselkedése idétartama | megjegyzés | alairas
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1d6pont

kivalt6 okok

viselkedése

id6tartama

megjegyzes

alairas
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